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HOW TO USE THE GLOSSARY

This vocabulary list comprises the glossary for Chapter 15 of the “Deutsch Online” course. 

The words are presented in the order in which they appear in the chapter, and are structured according to 

sequence and task. 

The vocabulary is presented as follows:

• Verbs	are	shown	in	the	infinitive	form.

• Nouns are shown with articles and plurals.

• A sentence is given as an example for each word so that the meaning is clear.

• Particularly important words are printed in bold – these constitute core vocabulary.
These words are important for examinations, such as “Start Deutsch 1”.

Names of people and cities are not included in the glossary.



DEUTSCH ONLINE A1  -  GLOSSARY - CHAPTER 15
 

© Goethe-Institut e.V. 3

Kapitel 15: Glück gehabt

Sequenz 1: Im Krankenhaus

Wintertourismus in Österreich

der Start, -s start Heute ist der Start der Wintersaison.

die Wintersportsaison, -s winter sports season Heute ist der Start der Wintersportsaison.

der Skiort, -e ski resort Am Samstag beginnt in vielen Skiorten die 
Wintersaison.

die Wintersaison, -s winter season Am Samstag beginnt in vielen Skiorten die 
Wintersaison.

erwarten to expect Die Skiorte erwarten tausende Besucher.

der Besucher, - (male) visitor Die Skiorte erwarten tausende Besucher.

die Besucherin, -nen (female) visitor Die Skiorte erwarten tausende Besucherinnen.

nach here: to Jedes Jahr kommen sehr viele Touristen nach 
Österreich.

das Skifahren skiing Touristen kommen zum Skifahren oder 
Snowboarden.

das Snowboarden snowboarding Touristen kommen zum Skifahren oder 
Snowboarden.

der Skifahrer, - (male) skier Nicht alle Skifahrer kommen gesund nach 
Hause.

die Skifahrerin, -nen (female) skier Nicht alle Skifahrerinnen kommen gesund 
nach Hause.

der Snowboarder, - (male) snowboarder Nicht alle Snowboarder kommen gesund 
nach Hause.

die Snowboarderin, -nen (female) snowboarder Nicht alle Snowboarderinnen kommen gesund 
nach Hause.

der Wintersportler, - (male) winter sports enthusiast Circa 65.000 Wintersportler hatten einen 
Unfall.

die Wintersportlerin, -nen (female) winter sports 
enthusiast

Circa 65.000 Wintersportlerinnen hatten 
einen Unfall.

der Unfall, Unfälle accident Circa 65.000 Wintersportler hatten einen 
Unfall.

ihnen them (dative) Viele von ihnen waren im Krankenhaus.

stürzen to fall Viele Leute fahren leider zu schnell und 
stürzen.

jährlich every year, annually Jährlich haben 50% der Wintersportler 
einen Unfall.

Ich hatte einen Unfall

geboren born Markus ist am 12. Mai 1973 geboren.

Die Körperteile

die Hand, Hände hand Gib mir bitte deine Hand.

der Hals, Hälse throat Kopf und Hals tun mir weh.

das Ohr, -en ear Da sind die Ohren.

der Mund, Münder mouth Der Apfel ist in seinem Mund.

die Nase, -n nose Die Nase von Pinocchio ist sehr lang.

der Fuß, Füße foot Man geht mit den Füßen.
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der Bauch, Bäuche stomach, tummy Nach dem Essen war der Bauch voll. 

die Brust chest, breast Er hatte Schmerzen in der Brust.

der Rücken, - back Mir tut der Rücken weh.

die Schulter, -n shoulder Hier sind die Schultern.

der Kopf, Köpfe head Sie benutzt ihren Kopf.

das Bein, -e leg Die Beine sind lang. 

der Arm, -e arm Er bewegt die Arme.

Was ist passiert?

halb- half Ich habe eine halbe Stunde gewartet.

passieren to happen Was ist passiert?

vor before Ich habe vor dem Skiurlaub nicht viel trainiert.

der Skiurlaub, -e skiing holiday Ich habe vor dem Skiurlaub nicht viel trainiert.

der Schmerz, -en pain Wo haben Sie Schmerzen?

weh tun to hurt Mein Arm tut sehr weh.

bewegen to move Du musst Dich bewegen.

der Kopfschmerz, -en headache Aber ich habe auch Kopfschmerzen.

das Röntgenbild, -er x-ray Wir machen ein Röntgenbild.

schlimm bad Es ist nicht so schlimm.

Was tut Ihnen weh?

fehlen to be wrong with Was fehlt Ihnen?

stark here: severe Ich habe starke Rückenschmerzen.

der Rückenschmerz, -en back pain Ich habe starke Rückenschmerzen.

der Bauchschmerz, -en stomach ache, stomach pain Ich habe starke Bauchschmerzen.

Mein Arm tut weh

leicht here: slight, mild Ich habe leichte Kopfschmerzen.

Ich bin gestürzt

das Fahren driving Ich habe beim Fahren telefoniert.

zum Glück luckily Zum Glück hat mich meine Freundin  
gleich abgeholt.

direkt straight, directly Wir sind direkt ins Krankenhaus gefahren.

reparieren to repair Ich habe mein Auto repariert.

die Bewegung, -en movement Ich habe eine komische Bewegung gemacht.

plötzlich suddenly Plötzlich hatte ich sehr starke 
Rückenschmerzen.

telefoniert und eingeladen

notieren to note Sie notiert sich das schnell.

gratulieren to congratulate Ich gratuliere dir zum Geburtstag!
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Der Skiurlaub

das Ski-Hotel, -s ski hotel Sie haben Zimmer in einem Ski-Hotel  
reserviert.

der Ski, Skier ski Sie haben ihre Skier im Skigeschäft abgeholt.

das Skigeschäft, -e ski shop Sie haben ihre Skier im Skigeschäft abgeholt.

Wo sind Markus und Maria?

die Reservierung, -en reservation, booking Wir hatten um 20:00 eine Reservierung.

aus sein to be (switched) off Ja, aber die Handys sind aus.

vormittags in the morning, every morning Wir sind vormittags gemeinsam Ski gefahren.

weiterfahren to continue, here: to ski further Am Nachmittag sind die beiden allein  
weitergefahren.

die Hotelbar, -s hotel bar Oder sie sind in der Hotelbar.

Bescheid sagen to let someone know Okay. Sag Bescheid.

die Situation, -en situation Warum finden Max und Ralf die Situation 
komisch?

Markus hatte Glück

der Marketingleiter, - marketing manager Er hat den Job als Marketingleiter bekommen.

Ist das nicht toll!

gewinnen to win Du hast eine Reise gewonnen?

Du hattest einen Unfall?

Fahrrad fahren to cycle, to ride a bicycle Ich bin Fahrrad gefahren.

Ski fahren to ski, to go skiing Ich bin Ski gefahren.

Snowboard fahren to snowboard Ich bin Snowboard gefahren.

aufpassen to look out Ich habe nicht aufgepasst.

gebrochen broken Mein Bein ist gebrochen.

Sequenz 2: Ich bin leider krank

Tipps gegen Erkältung

gegen against, for Was tun gegen Erkältung?

die Erkältung, -en cold Was tun gegen Erkältung?

der Halsschmerz, -en sore throat Haben Sie Hals- oder Ohrenschmerzen?

der Ohrenschmerz, -en earache Haben Sie Ohrenschmerzen?

der Zwiebeltee, -s onion tea Trinken Sie viel Tee und Wasser (z.B. einen 
Zwiebeltee).

die Karottensuppe, -n carrot soup Essen Sie viel Suppe (z.B. eine Karottensuppe).

die Karotte, -n carrot Karotten haben sehr viele Vitamine.

das Vitamin, -e vitamin Karotten haben sehr viele Vitamine.

die Luft (Singular) air Gehen Sie an der frischen Luft spazieren.

sich anziehen to get dressed Aber ziehen Sie sich warm an.
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Grad degrees Haben Sie seit 1-2 Tagen mehr als 39 Grad 
Fieber?

das Fieber (Singular) temperature, fever Haben Sie seit 1-2 Tagen mehr als 39 Grad 
Fieber?

Ich brauche einen Termin

die Praxis, Praxen surgery, practice Das ist die Praxis von Augenarzt Dr. Steiner.

der Augenarzt, Augenärzte ophthalmologist, eye specialist Das ist die Praxis von Augenarzt Dr. Steiner.

die Sprechstunde, -n consulting hours (plural) Hier siehst du seine Sprechstunden.

die Uhrzeit, -en time Uhrzeit: 18:00.

wenn if Bitte rufen Sie an, wenn Sie nicht kommen 
können.

Das ist zu früh

der Tanzunterricht, -e dancing lesson Meine Tochter hat am Mittwoch  
Tanzunterricht.

der Terminzettel, - appointment card Hier ist Ihr Terminzettel.

Beim Arzt

der Schnupfen, - blocked nose, cold, sniffles Ich habe Schnupfen.

der Husten, - cough Wir haben Husten.

der Augenschmerz, -en sore eyes Er hat Augenschmerzen.

durch through Ich kann nicht gut durch die Nase atmen.

atmen to breathe Ich kann nicht gut durch die Nase atmen.

die Angina (Singular) angina Ja, ich habe eine Angina.

verschreiben to prescribe Der Arzt hat mir ein Antibiotikum  
verschrieben.

das Schmerzmittel, - pain relief, analgesics Und ich habe auch noch ein Schmerzmittel 
bekommen.

das Medikament, -e medication Hast du dein Medikament bekommen?

Gute Besserung! Get well soon! Ich wünsche Dir „Gute Besserung!“

Medikamente nehmen

die Anwendung, -en use Anwendung: Infektionen von Hals,  
Nase, Ohren.

die Infektion, -en infection Anwendung: Infektionen von Hals,  
Nase, Ohren.

die Einnahme, -n here: how to take Einnahme: Nehmen Sie die Tabletten mit 
Flüssigkeit.

die Tablette, -n tablet Einnahme: Nehmen Sie die Tabletten mit 
Flüssigkeit.

die Flüssigkeit, -en fluid, liquid Einnahme: Nehmen Sie die Tabletten mit 
Flüssigkeit.

die Dosierung, -en dose Dosierung: Erwachsene 1 Tablette täglich.

die Nebenwirkung, -en side effect Nebenwirkungen: Manche Personen  
bekommen Kopfschmerzen.

manch- some Nebenwirkungen: Manche Personen  
bekommen Kopfschmerzen.

bekommen to get Nebenwirkungen: Manche Personen  
bekommen Kopfschmerzen.
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der Appetit (Singular) appetite Manche Personen haben keinen Appetit.

Ich habe schon Tee getrunken

das Antibiotikum, Antibiotika antibiotics (plural) Sie muss Antibiotikum nehmen.

nehmen to take Sie muss Antibiotikum nehmen.

anschauen to watch Wir wollen heute einen Krimi anschauen.

Ich bin krank

sich ausruhen to rest, to relax Dann ruh dich aus!

Hast du Suppe gegessen?

der Arzttermin, -e doctor's appointment Hast du den Arzttermin vergessen?

hast oder bist ...?

die Apotheke, -n pharmacy, chemist Bist du in die Apotheke gegangen?

Bist du wieder gesund?

fit fit Ich bin immer noch nicht ganz fit.

die Präsentation, -en presentation Ich hatte gestern eine Präsentation.

spontan spontaneously, on the spur of 
the moment

Hast du jetzt vielleicht spontan Zeit?

die Viertelstunde, -n quarter of an hour Ich hole dich in einer Viertelstunde vom  
Büro ab.

der Newsletter, - newsletter Ich muss noch einen Newsletter schreiben.

klappen to work out Schade, vielleicht klappt es ja morgen.

Sequenz 3: Gesund und fit!

Wie gesund leben Sie?

das Training, -s training, keep fit Nach dem Training geht es mir besser.

das Fastfood (Singular) fast food Ich esse viel Gemüse und kein Fastfood.

Schwimmen, wandern und Co.

Fußball spielen to play football Er spielt gerne Fußball.

Ich gehe ins Fitnessstudio

der Kletterkurs, -e climbing course Im Sommer habe ich im Urlaub einen  
Kletterkurs gemacht.

die Halle, -n hall Jetzt gehe ich jede Woche in der Halle  
klettern.

der Körper, - body Sport ist gut für den ganzen Körper und  
die Konzentration.

die Konzentration, -en concentration Sport ist gut für den ganzen Körper und  
die Konzentration.

einmal once Einmal in der Woche macht Ute Gymnastik.
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die Gymnastik, -en gymnastics Einmal in der Woche macht Ute Gymnastik.

der Po, -s bum Das ist gut für den Bauch, die Beine, den Po 
und den Rücken.

das Krafttraining, -s weight training Seit einem halben Jahr mache ich  
Krafttraining!

zweimal twice Zweimal in der Woche gehe ich ins  
Fitnessstudio.

abnehmen to lose weight Ich habe schon zehn Kilo abgenommen.

interessieren to be interested Für Sport habe ich mich noch nie interessiert.

der Tanzkurs, -e dancing course Dann habe ich einen Tanzkurs angefangen.

in einem (all) in one Das ist ein tolles Hobby und Musik und Sport 
in einem.

das Tanzen dancing Mit meinem Mann gehe ich jede Woche zum 
Tanzen.

Wo kann man Salsa tanzen?

das Tanzstudio, -s dance studio Ich bin heute im Tanzstudio.

die Salsa, -s salsa Wo kann man Salsa lernen?

Lateinamerika Latin America Die Musik Lateinamerikas hören – was will 
man mehr?

die Fitness (Singular) fitness Es gibt Fitness-Kurse für Anfänger und  
Fortgeschrittene.

der Anfänger, - (male) beginner Es gibt Kurse für Anfänger und  
Fortgeschrittene.

die Anfängerin, -nen (female) beginner Es gibt Kurse für Anfängerinnen und  
Fortgeschrittene.

der Fortgeschrittene, -n (male) advanced student Es gibt Kurse für Anfänger und  
Fortgeschrittene.

die Fortgeschrittene, -n (female) advanced student Es gibt Kurse für Anfängerinnen und  
Fortgeschrittene.

der Preis, -e price Termine und Preise finden Sie hier.

die Büroöffnungszeit, -en office opening times (plural) Unsere Büroöffnungszeiten sind täglich  
von 08:00 bis 18:00.

aktuell current, up-to-date Wo finde ich aktuelle Informationen?

der Platz, Plätze space, place Im Kurs sind noch freie Plätze!

der Tanzlehrer, - dance teacher Joseph, unser Tanzlehrer stellt sich vor.

Bleiben Sie fit!

der Stadtplatz, Stadtplätze market square Der Markttag ist auf dem Stadtplatz.

die Region, -en region Es gibt frisches Obst aus der Region.

die Qualität, -en quality Der Supermarkt bietet eine gute Qualität an.

das Schweinefleisch (Singular) pork Es gibt hier auch Schweinefleisch zu kaufen.

der Kletterurlaub, -e climbing holiday Wir machen einen Kletterurlaub in Österreich.

der Sommerurlaub, -e summer holiday Wir machen einen Sommerurlaub in  
Österreich.

die Info, -s info(rmation) (always singular) Nähere Infos finden Sie hier.

der Schnupperkurs, -e taster Sie machen einen Schnupperkurs.

die Alpen (Plural) Alps Der Schnupperkurs findet in den Alpen statt.

sich anmelden to register Melden Sie sich heute noch an.



DEUTSCH ONLINE A1  -  GLOSSARY - CHAPTER 15
 

© Goethe-Institut e.V. 9

die Gesundheit (Singular) health Hier tun Sie was für Gesundheit und Fitness.

der Wochenendkurs, -e weekend course Wir machen einen Wochenendkurs.

das Gesundheitszentrum,  
Gesundheitszentren

health centre Der Kurs findet im Gesundheitszentrum statt.

monatlich monthly Den Kurs gibt es schon ab 34 € monatlich.

der Traumkörper, - dream body Durch Training bekommen Sie Ihren  
Traumkörper.

der Kontakt, -e contact Kontakt: info@sporttreff.de

der Yoga-Kurs, -e yoga course Sie wollen einen Yoga-Kurs machen.

das Pilates (Singular) pilates Am Dienstag mache ich Pilates.

der Jazztanz, Jazztänze jazz dance Am Mittwoche mache ich den Kurs Jazztanz.

das Kinderturnen (Singular) kids' gymnastics Für die Kinder gibt es Kinderturnen.

das Workout, -s workout Am Montag machen wir ein Workout.

die Entspannung, -en relaxation Entspannung finden Sie hier mitten in  
der Natur.

mitten here: surrounded by Entspannung finden Sie hier mitten in  
der Natur.

das Wellness-Programm, -e wellness programme Es gibt auch ein Wellness-Programm.

das Solarium, Solarien solarium, tanning studio Ich möchte gern ins Solarium.

die Ermäßigung, -en reduction Es gibt eine Ermäßigung für Familien.

die Anfahrt, -en here: how to get here Hier finden Sie die Anfahrt.

Gesundheit in Zahlen

achten to take care of Die Deutschen achten immer mehr auf ihre 
Gesundheit.

die Studie, Studien study Das zeigen die Ergebnisse einer Studie.

sportlich here: to participate in sports 61 % der Männer sind sportlich aktiv.

regelmäßig regularly 66 % machen regelmäßig Sport.

mindestens at least Männer machen mindestens 2,5 Stunden Sport 
pro Woche.

außerdem furthermore, also Außerdem essen Menschen in Deutschland  
viel Gemüse.

Warum kommst du nicht?

der Pilates-Kurs, -e pilates course Hi Paula, wir haben heute Pilates-Kurs.

das Joggen jogging Ich habe keine Lust auf Joggen.

Yoga

gerade straight Halten Sie den Rücken gerade.

halten to keep Halten Sie den Rücken gerade.

stehen to stand Stehen Sie nun auf einem Bein!

beugen to bend Beugen Sie das andere Bein.

heben to lift Heben Sie die Arme nun über den Kopf.

zusammendrücken to press together Drücken Sie die Hände zusammen.
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Probleme und Tipps

dabei here: at the same time Ich möchte Urlaub machen und mich dabei 
bewegen.

die Sportart, -en sport Ich möchte eine neue Sportart mit Musik 
machen.

Geben Sie Tipps!

der Sportkurs, -e sports course Mach einen Sportkurs.

offen oder hoffen?

Halt! Stop! Halt! Da kommt ein Auto!

offen open Das Auto ist noch offen.

Was hört man?

hin und her back and forth Bewegt euch hin und her!

Hören Sie ein h?

die Zahl, -en number Ich kann alle Zahlen sagen.


